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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура в 

профессиональной деятельности является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.2. Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, 

позволяющую 

обеспечить 

разнообразную 

двигательную 

активность детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

ОК 08 

ЛР 9 

 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

  пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

  основы здорового образа 

жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

 средства профилактики 

перенапряжения. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Объем образовательной программы 156 часов: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов; 

- в том числе в форме практической подготовки 60 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 0 часов;  

- консультации – 0 часа;  

- промежуточная аттестация 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 156 

в том числе:  

1. Основное содержание 156 

в том числе:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 144 

2. Профессионально - ориентированное содержание 60 

в том числе:  

теоретическое обучение  

практические занятия 60 

Контроль:  

контрольные работы (текущий контроль) Не предусмотрено 

рубежный контроль Не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) Не предусмотрено 

Консультации  Не предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме зачета   6 (прак) 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   Не предусмотрено 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Виды легкой атлетики.   

Тема 1.1. Изучение 

техники бега на 

различные дистанции. 

Содержание учебного материала  ОК 08, ЛР 9 

Техника безопасности по легкой атлетике. Техника бега  на короткие, средние и длинные 

дистанции. Бег в естественных условиях. 
2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 8 

1.  Изучение бега на короткие дистанции 1  

2.  Изучение эстафетного бега  4 х 100 метров 2 

3.  Изучение бега на дистанцию 1000 метров 1 

4.  Бег на дистанцию 2000 м (девушки), 3000 м. (юноши) с учетом времени. 2 

5.  Изучение бега на длинные дистанции в естественных условиях 2 

Контрольные работы не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.2. 

Совершенствование 

техники бега на 

различные дистанции 

 

Содержание учебного материала  ОК 08, ЛР 9 

Гигиена физических упражнений. Двигательная активность. Техника бега  на короткие, 

средние и длинные дистанции.  Эстафетный бег. 
 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 3 

1.  Совершенствование бега на короткие дистанции 1 

2.  Совершенствование эстафетного бега 4*100 м 1 

3.  Совершенствование бега на дистанции 2000 м (девушки), 3000 м. (юноши). 1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.3. Изучение 

технических и беговых 

видов легкой атлетики  

 

 

Содержание учебного материала  ОК 08, ЛР 9 

Технические и беговые виды легкой атлетики. Метание гранаты различными способами. Бег 

по пересеченной местности. 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 6 

1.  Закрепление метания гранаты с места и с разбега способом «из-за спины через плечо» 1 

2.  Бег на дистанцию 100 метров с учетом времени 1 

3.  Бег на дистанцию 1000 метров 2 

4.  Бег на дистанции 2000 метров (девушки), 3000 метров (юноши) с учетом времени 1 
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5.  Бег по пересеченной местности 1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2. Физическая культура как вид деятельности.  ПК 1.2., ОК 08, 

ЛР 9 Тема 2. 1. Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 2 

1. Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность. Рациональная организация 

труда и оптимальный двигательный режим как факторы сохранения и укрепления 

здоровья в профессиональной деятельности. 

2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 1 

1. Выполнение техники безопасности на уроках физической культуры. 1 

Профессионально – ориентированное содержание 8 

1. Определение возможностей различных форм организации физической культуры в 

оптимизации работоспособности в условиях профессиональной деятельности 

2 

2. Профилактика переутомления в условиях профессиональной деятельности 2 

3. Определение значимых физических качеств с учѐтом специфики вида 

профессиональной деятельности 

2 

4. Определение значимых психических качеств с учѐтом специфики вида 

профессиональной деятельности  

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  

Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка». Задачи профессионально-

прикладной физической подготовки. Средства профессионально-прикладной физической 

подготовки. 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 9 

1. Определение значимых физических и психических качеств с учѐтом специфики вида 

профессиональной деятельности 

1 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки 

к выполнению тестовых упражнений 
2 

3. Освоение методики составления планов-конспектов и проведения самостоятельных 

занятий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» в условиях 

профессиональной деятельности 

2 

4. Применение методов самоконтроля за индивидуальными показателями физического 

развития и оценка физического развития на основе результатов самоконтроля. 
2 

5. Применение методов самоконтроля за индивидуальными показателями умственной и 

физической работоспособности и оценка умственной и физической работоспособности 

на основе результатов самоконтроля 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 
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Тема 2.3. Подбор 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных задач 

Содержание учебного материала  

Упражнения и комплексы упражнений для производственной гимнастики. Упражнения и 

комплексы упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учѐтом 

специфики будущей профессиональной деятельности. Упражнения и комплексы упражнений 

для профессионально-прикладной физической подготовки с учѐтом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 10 

1. Составление  комплексов упражнений производственной гимнастики 2 
2. Проведение комплексов упражнений производственной гимнастики 2 
3. Составление комплексов упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности 
2 

4. Проведение комплексов упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учѐтом специфики будущей профессиональной деятельности 
2 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учѐтом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 3. Баскетбол.  

Тема 3.1. Техника 

элементов баскетбола 

Содержание учебного материала  

Техника безопасности на уроках по баскетболу. Техника передвижений, ведения, передач, 

бросков. 

ОК 08, ЛР 9 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 10 

1.  Закрепление передвижений в защитной стойке 1 

2.  Совершенствование передвижений в защитной стойке 1 

3.  Закрепление высокого и низкого ведения мяча в движении, ведения без зрительного 

контроля 

1 

4.  Совершенствование высокого и низкого ведения мяча в движении, ведения без 

зрительного контроля. 

1 

5.  Закрепление ведения мяча с изменением направления движения 1 

6.  Совершенствование ведения мяча с изменением направления движения 1 

7.  Закрепление передачи мяча двумя руками от груди на месте 1 

8.  Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди на месте 1 

9.  Закрепление и совершенствование передачи мяча двумя руками от груди в движении 1 

10.  Закрепление броска мяча в движении 1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.2. Содержание учебного материала  
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Совершенствование 

техники элементов 

баскетбола 

 

1. Техника овладения мячом и противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, 

перехват, вырывание, взятие отскока). Тактика нападения: индивидуальные (действия 

игрока с мячом и без мяча), групповые (взаимодействие двух и трех игроков) 

 ОК 08, ЛР 9 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 3 

1.  Перемещение в стойке, остановка, повороты, ускорение. 1 

2.  Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойках левой, 

правой рукой  с изменением направления движения и скорости, с сопротивлением и 

без сопротивления защитника, с изменением высоты отскока. 

1 

3.  Совершенствование техники броска мяча в корзину в движении после ловли и ведения. 1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.3. Тактические 

действия в баскетболе 

Содержание учебного материала  

Совершенствование техники передвижений, ведения, передач, бросков. Учебная игра.   ОК 08, ЛР 9 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 11 

1.  Закрепление ведения мяча с сопротивлением 2 

2.  Совершенствование ведения мяча с сопротивлением 2 

3.  Закрепление передачи мяча двумя руками сверху 1 

4.  Закрепление передачи мяча двумя руками в движении с отскоком от пола 1 

5.  Закрепление броска мяча одной рукой от плеча 2 

6.  Изучение выбивания мяча 1 

7.  Закрепление выбивания мяча 1 

8.  Учебная игра с заданиями 1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 4. Лыжная подготовка.  ПК 1.2., ОК 08 

ЛР 9 

 
Тема 4.1. Техника 

передвижений на лыжах. 

 

Содержание учебного материала  

Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления и роста организма растущего 

поколения. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке. Строевые приемы с 

лыжами и на лыжах. Техника попеременного двухшажного хода. Техника одновременного 

бесшажного хода. 

 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 6 

1.  Факторы регуляции нагрузки с учѐтом специфики будущей профессиональной 

деятельности.  

2 

2.  Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки с учѐтом специфики 

будущей профессиональной деятельности . 

2 

3.  Освоение методики составления планов-конспектов и проведения самостоятельных 

занятий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» в условиях 

профессиональной деятельности 

2 



 10 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 4.2. 

Совершенствование 

техники передвижений на 

лыжах. 

 

 

Содержание учебного материала  

Совершенствование техники передвижений на лыжах. Подъемы и спуски с гор. Различные 

формы организации физической культуры в оптимизации работоспособности в условиях 

профессиональной деятельности 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 5 

1. Определение значимых физических и психических качеств с учѐтом специфики вида 

профессиональной деятельности 

3 

2 Определение возможностей различных форм организации физической культуры в 

оптимизации работоспособности в условиях профессиональной деятельности 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 4.3. Передвижения 

на лыжах различными 

способами 

Содержание учебного материала  

2 Совершенствование техники передвижений на лыжах. Значение различных форм организации 

физической культуры в условиях профессиональной деятельности в профилактике 

переутомления 

ПК 1.2., ОК 08, 

ЛР 9 

Лабораторные работы    не предусмотрено 

Практические занятия 12 

1.  Совершенствование техники строевых упражнений с лыжами. Повороты на месте: 

махом правой наружу, махом левой наружу, поворот прыжком. 

2 

2.  Совершенствование попеременного двухшажного хода 2 

3.  Имитация на месте и в движении одновременного бесшажного хода, одновременно - 

одношажного, одновременно – двухшажного  хода. 

2 

4.  Проведение  подвижных игр с элементами лыжной подготовки. Подвижные игры: 

«Нарисуй солнышко», Накаты», «Сороконожки», «Команда быстроногих». 

2 

5.  Передвижение на лыжах классическими и коньковыми ходами по пересечѐнной 

местности 2-5 км. 

2 

6.  Прохождение дистанции 3000 м с учетом времени   2 

Профессионально – ориентированное содержание 5 

1. Определение роли различных форм организации физической культуры в условиях 

профессиональной деятельности в оптимизации работоспособности.  

2 

2. Определение значения различных форм организации физической культуры в условиях 

профессиональной деятельности в профилактике переутомления. 

3 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 5. Волейбол.  ОК 08, ЛР 9 

Тема 5.1. Техника 

элементов волейбола  

Содержание учебного материала  

Правила соревнований. Техника элементов волейбола. Правила игры в волейбол. Жесты 

судей. 
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Лабораторные работы не предусмотрено 

Практическое занятие 3 

1.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники передвижений. Выполнение 

упражнений для совершенствования техники выполнения передач: верхняя и нижняя 

передача мяча и прием. Подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. 

1 

2.  Совершенствование техники игры в волейбол: овладение игрой и комплексное 

развитие психомоторных способностей. 

1 

3.  Игры, способствующие совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у 

стены», «Мяч в воздухе», «Мяч среднему» 

1 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 5.2. Закрепление 

элементов волейбола 

Содержание учебного материала  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Передачи, подачи нападающие удары. 

 ОК 08, ЛР 9 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практическое занятие 6 

1.  Специальные упражнения. Передачи в парах на месте. Упражнения во встречных 

колоннах. 

2 

2.  Совершенствование техники и тактики игры в волейбол, игра по упрощенным 

правилам волейбола, игра по правилам. 

1 

3.  Двухсторонняя игра: правила судейства, судейские жесты. 1 

4.  Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч в воздухе», «Мяч среднему». 1 

5.  Оценка техники элементов игры в волейбол. Выполнение передач и подач. 1 

Контрольные работы  не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 5.3. 

Совершенствование 

элементов волейбола 

 

Содержание учебного материала  

Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Совершенствование передачи 

мяча сверху двумя руками, прима мяча снизу двумя руками. Игра с заданиями. Жесты судей. 

 ПК 1.2., ОК 08, 

ЛР 9 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практическое занятие     17 

1.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники передвижений.  2 

2.  Выполнение перемещений с применением зрительных ориентиров и звуковых  

сигналов. Упражнения в парах, в тройке. 

2 

3.  Передачи в парах на месте. Упражнения во встречных колоннах. 2 

4.  Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Игры, способствующие 

совершенствованию навыков передачи мяча: «Эстафеты у стены». 

2 

5.  Выполнение упражнений для изучения техники выполнения нападающего удара. 
Подготовительные упражнения. Подводящие упражнения.  

2 

6.  Выполнение специальных упражнений для совершенствования атакующего удара. 2 

7.  Совершенствование верхней прямой подачи 2 

8.  Учебная игра с заданиями 3 

Профессионально – ориентированное содержание 2 
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1.  Определение взаимосвязи общей культуры обучающихся и их образа жизни. 2 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 6.    Профессионально - прикладная физическая подготовка в системе физического воспитания студентов  

Тема 6.1. Значение 

специальной 

психофизической 

подготовки воспитателя к 

труду в современных 

условиях     

Содержание учебного материала   

Профессиональные заболевания воспитателей дошкольников и их профилактика средствами 

физической культуры. ППФП с учетом особенностей их будущей профессиональной 

деятельности. Основные факторы, определяющие содержание ППФП. 

 ПК 1.2., ОК 08, 

ЛР 9 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 9 

1. Определение цели и задач ППФП с учетом особенностей их будущей 

профессиональной деятельности 

1 

2. Определение требований к физическим качествам и функциям организма студентов в 

их будущей профессиональной деятельности.  

1 

3. Выбор профилирующих видов спорта, способствующих укреплению мышц опорно-

двигательного аппарата. 

1 

4. Выявление основных факторов, определяющих содержание ППФП. 2 

5. Подбор средств ППФП для студентов специальности «Дошкольное образование» 1 

6. Проведение комплекса упражнений производственной гимнастики  для студентов 

специальности «Дошкольное образование» 

3 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 6.2. Проведение 

подвижных игр на 

прогулке и между 

занятиями в модели 

двигательного режима 

детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Сюжетные и бессюжетные игры в профессиональной деятельности воспитателя.   

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  

Профессионально – ориентированное содержание 6 

1. Моделирование и проведение сюжетной подвижной игры на прогулке с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

2 

2. Моделирование и проведение бессюжетной подвижной игры на прогулке с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

2 

3. Моделирование и проведение сюжетной подвижной игры между занятиями с детьми 

раннего и дошкольного возраста. 

2 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 7. Легкая атлетика.  ОК 08, ЛР 9 

Тема 7.1. Бег на 

различные дистанции.  

 

Содержание учебного материала  

Техника бега на короткие дистанции. Бег на длинные дистанции в естественных условиях.   

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 1 
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1.  Проведение подвижных игр и эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры с бегом: 

«Рывок за мячом», «Сумей догнать» 

1 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 7.2. Изучение 

элементов технических и 

тактика беговых видов 

легкой атлетики 

Содержание учебного материала  

Техника метания гранаты. Бег по пересеченной местности.  ОК 08, ЛР 9 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 3 

1.  Совершенствование техники челночного бега. Игры с бегом: «Рывок за мячом», 

«Сумей догнать», «Наступления», «Гонка с выбыванием». 

1 

2.  Проведение подвижных игр и эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры  с 

прыжками: «Челнок», «Кто выше?», «Перемена мест». 

1 

3.  Проведение подвижных игр и эстафет на занятиях легкой атлетикой. Игры с метанием: 

«Пушкари», «От щита в поле», «Мяч через сетку». 

1 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Промежуточная аттестация - Зачет 6  

Промежуточная аттестация - Экзамен не предусмотрено  

Консультации  не предусмотрено  

Всего: 156  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 принтер.  

Оборудование спортивного зала: 

 гантели; 

 гири; 

 гимнастические коврики; 

 лыжный инвентарь; 

 баскетбольные, волейбольные, набивные, футбольные, теннисные мячи; 

 скакалки; 

 гимнастические стенки; 

 гимнастические скамейки; 

 секундомеры; 

 ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д.. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1.  Аллянов Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491233  

2. Быченков С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/77006  

3. Жданкина Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/497734  

4. Муллер А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489849  

 

Дополнительные источники: 

https://urait.ru/bcode/491233
https://profspo.ru/books/77006
https://urait.ru/bcode/497734
https://urait.ru/bcode/489849
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1. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс] : пресс-

служба Министерства спорта Российской Федерации. - Текстовые дан.и фот. - Режим 

доступа: https://www.minsport.gov.ru/  

2. ФизкультУРА [Электронный ресурс]. - Текстовые дан.видео и фот. - Режим 

доступа: http://www.fizkult-ura.ru/  

3. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс]. - Текстовые дан.видео и 

фот. – Режим доступа: https:// www.olympic.ru/  

4. Социальная сеть работников образования nsportal.ru [Электронный ресурс]. – 

Текстовые дан.видео и фот. - Режим доступа: https://www.nsportal.ru/ 

 

https://www.minsport.gov.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.olympic.ru/
https://www.nsportal.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

   

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения 

 демонстрирует знание роли 

физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 знает основы ЗОЖ, формы и 

содержание физических 

упражнений; 

 знает основные факторы риска 

труда воспитателя, характеризует 

физическую культуру как форму 

самовыражения личности; 

значимость физической культуры 

в профессиональной деятельности 

знает средства восстановления, 

профилактики перенапряжения; 

тестирование 

Умения:   

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

 использует содержание 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

 владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активно применяет их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 демонстрирует готовность к 

выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

 применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

  владеет физическими 

упражнениями разной 

оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений;  

тестирования 

физических качеств. 

оценка заданий при 

проведении 

текущего контроля; 

промежуточной 

аттестации; 

зачет. 
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функциональной направленности, 

использует их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности для 

специальности воспитатель. 

 

 

 
 


